
R
e

la
sp

e
P

re
v

e
n

ti
o

n
P

la
n

.n
e

t 
  B

o
u

n
d

a
ry

 S
e

tt
in

g
 P

la
n

cle
ar

 ha
ve

n c
en

ter
   r

ela
ps

e p
rev

en
tio

n p
lan

 se
ss

ion
s

Rp
p 

Se
ss

io
n 

Co
m

pu
lso

ry
 F

or
m

: S
el

f C
ar

e 
Bo

un
da

rie
s, 

 W
k 

4,
8,

12
 S

es
sio

n 
1,

 N
um

be
r 2

2,
50

,7
8 

  
Re

vi
se

d 
04

/1
2/

20
06

, 1
-J

an
-0

9
Co

m
pl

et
io

n 
Re

qu
ire

d 
as

 P
ar

t o
f R

el
ap

se
 P

re
ve

nt
io

n 
Pl

an
   

   
   

   
   

   
 

N
am

e:
 _

__
__

__
__

__
__

__
__

__
   

D
at

e:
 _

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

 

Se
lf 

Ca
re

  B
ou

nd
ar

ie
s

A
re

as
 o

f S
el

f c
ar

e 
in

 y
ou

r l
ife

 in
cl

ud
e:

• 
se

lf 
re

sp
ec

t
• 

va
lu

e 
ba

se
d 

sp
iri

tu
al

 g
ro

w
th

• 
he

al
th

y 
lif

e 
st

yl
e

• 
co

nt
in

ua
l s

ea
rc

h 
to

 im
pr

ov
e 

an
d 

te
st

 p
er

so
na

l k
no

w
le

dg
e

* 
Pa

y 
pa

rt
ic

ul
ar

 a
tt

en
tio

n 
to

 re
la

tio
ns

hi
ps

 th
at

 m
ay

 re
qu

ire
 b

ou
nd

ar
ie

s 
in

 a
ll 

fo
ur

 a
re

as
 o

f p
hy

si
ca

l, 
em

ot
io

na
l, 

in
te

lle
ct

ua
l o

r s
pi

rit
ua

l.

Ph
ys

ic
al

: s
ta

yi
ng

 p
hy

si
ca

lly
 s

af
e 

fr
om

 a
ct

ua
l p

hy
si

ca
l o

r p
ot

en
tia

l h
ar

m
  

En
fo

rc
e 

Bo
un

da
ri

es
: W

or
ds

 o
r a

ct
io

ns
 to

 e
nf

or
ce

 b
ou

nd
ar

ie
s

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

Pa
ge

 1
 o

f 4



R
e

la
sp

e
P

re
v

e
n

ti
o

n
P

la
n

.n
e

t 
  B

o
u

n
d

a
ry

 S
e

tt
in

g
 P

la
n

cle
ar

 ha
ve

n c
en

ter
   r

ela
ps

e p
rev

en
tio

n p
lan

 se
ss

ion
s

Rp
p 

Se
ss

io
n 

Co
m

pu
lso

ry
 F

or
m

: S
el

f C
ar

e 
Bo

un
da

rie
s, 

 W
k 

4,
8,

12
 S

es
sio

n 
1,

 N
um

be
r 2

2,
50

,7
8 

  
Re

vi
se

d 
04

/1
2/

20
06

, 1
-J

an
-0

9
Co

m
pl

et
io

n 
Re

qu
ire

d 
as

 P
ar

t o
f R

el
ap

se
 P

re
ve

nt
io

n 
Pl

an
   

   
   

   
   

   
 

N
am

e:
 _

__
__

__
__

__
__

__
__

__
   

D
at

e:
 _

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

 

Se
lf 

ca
re

 in
cl

ud
es

:
• 

se
lf 

re
sp

ec
t

• 
va

lu
e 

ba
se

d 
sp

iri
tu

al
 g

ro
w

th
• 

he
al

th
y 

lif
e 

st
yl

e
• 

co
nt

in
ua

l s
ea

rc
h 

to
 im

pr
ov

e 
an

d 
te

st
 p

er
so

na
l k

no
w

le
dg

e
* 

Pa
y 

pa
rt

ic
ul

ar
 a

tt
en

tio
n 

to
 re

la
tio

ns
hi

ps
 th

at
 m

ay
 re

qu
ire

 b
ou

nd
ar

ie
s 

in
 a

ll 
fo

ur
 a

re
as

 o
f p

hy
si

ca
l, 

em
ot

io
na

l, 
in

te
lle

ct
ua

l o
r s

pi
rit

ua
l.

Em
ot

io
na

l: 
ke

ep
in

g 
m

ys
el

f e
m

ot
io

na
lly

 s
af

e 
fr

om
 a

ct
ua

l o
r p

ot
en

tia
l 

ve
rb

al
, n

on
 v

er
ba

l a
nd

 e
m

ot
io

na
l h

ar
m

En
fo

rc
e 

Bo
un

da
ri

es
: W

or
ds

 o
r a

ct
io

ns
 to

 e
nf

or
ce

 b
ou

nd
ar

ie
s

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

Pa
ge

 2
 o

f 4



R
e

la
sp

e
P

re
v

e
n

ti
o

n
P

la
n

.n
e

t 
  B

o
u

n
d

a
ry

 S
e

tt
in

g
 P

la
n

cle
ar

 ha
ve

n c
en

ter
   r

ela
ps

e p
rev

en
tio

n p
lan

 se
ss

ion
s

Rp
p 

Se
ss

io
n 

Co
m

pu
lso

ry
 F

or
m

: S
el

f C
ar

e 
Bo

un
da

rie
s, 

 W
k 

4,
8,

12
 S

es
sio

n 
1,

 N
um

be
r 2

2,
50

,7
8 

  
Re

vi
se

d 
04

/1
2/

20
06

, 1
-J

an
-0

9
Co

m
pl

et
io

n 
Re

qu
ire

d 
as

 P
ar

t o
f R

el
ap

se
 P

re
ve

nt
io

n 
Pl

an
   

   
   

   
   

   
 

N
am

e:
 _

__
__

__
__

__
__

__
__

__
   

D
at

e:
 _

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

 

Se
lf 

ca
re

 in
cl

ud
es

: 
• 

se
lf 

re
sp

ec
t

• 
va

lu
e 

ba
se

d 
sp

iri
tu

al
 g

ro
w

th
• 

he
al

th
y 

lif
e 

st
yl

e
• 

co
nt

in
ua

l s
ea

rc
h 

to
 im

pr
ov

e 
an

d 
te

st
 p

er
so

na
l k

no
w

le
dg

e
* 

Pa
y 

pa
rt

ic
ul

ar
 a

tt
en

tio
n 

to
 re

la
tio

ns
hi

ps
 th

at
 m

ay
 re

qu
ire

 b
ou

nd
ar

ie
s 

in
 a

ll 
fo

ur
 a

re
as

 o
f p

hy
si

ca
l, 

em
ot

io
na

l, 
in

te
lle

ct
ua

l o
r s

pi
rit

ua
l.

 

In
te

lle
ct

ua
l: 

ke
ep

in
g 

m
ys

el
f i

nt
el

le
ct

ua
lly

 s
af

e 
fr

om
 id

ea
s 

an
d 

va
lu

es
 th

at
 

ar
e 

no
t b

as
ed

 o
n 

ow
n 

ra
tio

na
l i

nf
or

m
at

io
n 

an
d 

ev
id

en
ce

En
fo

rc
e 

Bo
un

da
ri

es
: W

or
ds

 o
r a

ct
io

ns
 to

 e
nf

or
ce

 b
ou

nd
ar

ie
s

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

Pa
ge

 3
 o

f 4



R
e

la
sp

e
P

re
v

e
n

ti
o

n
P

la
n

.n
e

t 
  B

o
u

n
d

a
ry

 S
e

tt
in

g
 P

la
n

cle
ar

 ha
ve

n c
en

ter
   r

ela
ps

e p
rev

en
tio

n p
lan

 se
ss

ion
s

Rp
p 

Se
ss

io
n 

Co
m

pu
lso

ry
 F

or
m

: S
el

f C
ar

e 
Bo

un
da

rie
s, 

 W
k 

4,
8,

12
 S

es
sio

n 
1,

 N
um

be
r 2

2,
50

,7
8 

  
Re

vi
se

d 
04

/1
2/

20
06

, 1
-J

an
-0

9
Co

m
pl

et
io

n 
Re

qu
ire

d 
as

 P
ar

t o
f R

el
ap

se
 P

re
ve

nt
io

n 
Pl

an
   

   
   

   
   

   
 

N
am

e:
 _

__
__

__
__

__
__

__
__

__
   

D
at

e:
 _

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

 

Se
lf 

ca
re

 in
cl

ud
es

:
• 

se
lf 

re
sp

ec
t

• 
va

lu
e 

ba
se

d 
sp

iri
tu

al
 g

ro
w

th
• 

he
al

th
y 

lif
e 

st
yl

e
• 

co
nt

in
ua

l s
ea

rc
h 

to
 im

pr
ov

e 
an

d 
te

st
 p

er
so

na
l k

no
w

le
dg

e
* 

Pa
y 

pa
rt

ic
ul

ar
 a

tt
en

tio
n 

to
 re

la
tio

ns
hi

ps
 th

at
 m

ay
 re

qu
ire

 b
ou

nd
ar

ie
s 

in
 a

ll 
fo

ur
 a

re
as

 o
f p

hy
si

ca
l, 

em
ot

io
na

l, 
in

te
lle

ct
ua

l o
r s

pi
rit

ua
l.

 

Sp
ir

it
ua

l: 
ke

ep
in

g 
m

ys
el

f s
pi

rit
ua

lly
 s

af
e 

fr
om

 a
ct

io
ns

 a
nd

 p
ot

en
tia

l a
ct

io
ns

 
th

at
 w

ou
ld

 g
o 

ag
ai

ns
t m

y 
co

re
 v

al
ue

s 
an

d 
be

lie
fs

 
En

fo
rc

e 
Bo

un
da

ri
es

: W
or

ds
 o

r a
ct

io
ns

 to
 e

nf
or

ce
 b

ou
nd

ar
ie

s

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

Pa
ge

 4
 o

f 4


